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Razionale

La cardiologia dello Sport negli ultimi decenni ha fatto
passi da gigante migliorando considerevolmente le
proprie conoscenze con una progressiva riduzione degli
eventi avversi negli atleti durante I'attivita sportiva in
primis la morte improvvisa.

Negli ultimi anni & aumentato il numero dei soggetti
che praticano attivita sportiva soprattutto del sesso
femminile e soggetti over 50 sia con fattori di rischio
cardiovascolari e anche soggetti che hanno avuto eventi
cardiovascolari.

Questo incontro tra Cardiologi e Medici dello sport ha
I'obiettivo di rivedere insieme lo stato dell’arte nella
valutazione di un atleta agonista ma anche atleti non
agonisti che praticano sport in maniera continua e che
hanno una eta maggiore di 50 anni a volte con fattori di
rischio cardiovascolari. In questi casi bisogna valutare
bene il rapporto rischio beneficio e consigliare all’atleta
il giusto grado di impegno fisico in modo che possa
fare sport considerati i benefici dello stesso, ma senza
incorrere nei rischi dovuti all’attivita sportiva.

Prenderemo in considerazione anche le donne sportive
dove gli adattamenti del cuore sono diversi dall’'uomo per
valutare insieme il confine tra fisiologico e patologico, e
inoltre i soggetti con cardiopatia ischemica nei quali una
giusta dose di attivita fisica & sicuramente un beneficio.
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Registrazione dei partecipanti

Apertura dei lavori
Introduzione e presentazione del congresso
Stenio Amabili, Sergio Scalia

SESSIONE
Moderatori: Alfonso Matarrese, Sergio Scalia

Morte cardiaca improvvisa nei giovani atleti
Alessandro Capestro

Pattern ECG a rischio aritmie
Giovanni Mazzotta

| BEV nell’atleta, stato dell’arte Giuseppe Ricci

Blocco completo di branca destra in atleta,
sempre “normal finding”? Stenio Amabili

Discussione
Coffee break

SESSIONE
Moderatori: Stenio Amabili, Serafino Salvi

Atleta con PFO, come comportarsi?
Germana Gizzi

Ventricolo destro: when big is too bhig
Alfonso Matarrese

Miocardio non compatto:
epifenomeno o fenotipo di malattia
Fabrizio Ricci

Cardiomiopatia ipertrofica cuore d’atleta “gray zone”
Riccardo Pascucci

Discussione
Lunch

SESSIONE
Moderatori: Elisabetta Di Cristofaro,
Vito Maurizio Parato

14.30 Casi Clinici
Umberto lanni, Andrea Romandini,
Giancarla Scalone, Alberto D'Arielli

15.30 Discussione

W
™

SESSIONE
Moderatori: Mauro Persico, Giuseppe Ricci

16.00 La Fibrillazione Atriale nell’atleta
Alessio Poggi

16.20 Strain Echocardiography:
cosa ci dice, quando indicato
Vito Maurizio Parato

16.40 Pausa

17.00 Atleta Master con fattori di rischio
cardiovascolari
Stenio Amabili

17.20 Attivita fisica in soggetto con cardiopatia
ischemica cronica
Giovanni Siena

17.40 Monitoraggio elettrocardiografico
nello sport professionistico
Giuseppe Crapisi

18.00 Discussione

18.15 Chiusura dei lavori



